
Beratung rund um P�ege und Alter

Beratung bei allen 
Fragen rund ums Thema  

Pflege und Alter

Die Träger der Pflegestützpunkte Berlin sind die  
Berliner Kranken- und Pflegekassen und das Land Berlin

in Kooperation mit der  
Kontaktstelle PflegeEngagement  
Friedrichshain-Kreuzberg

„Entdecke, was  
dahinter steckt!“

Die Pflegestützpunkte 
Friedrichshain-Kreuzberg 

stellen sich vor

28. Juni 2023



Pflegestützpunkt Prinzenstraße 23  
in 10969 Berlin

	 11.00 - 16.00 Uhr
	 „Was macht ein Pflegestützpunkt?“
	 Kennenlernen bei Kaffee/Kuchen/Snacks
	 Gespräche auch in türkisch und arabisch
	 Highlight: Rikscha-Fahrt durch den Kiez

Pflegestützpunkt Strausberger Platz 13/14  
in 10243 Berlin

	 13.00 - 14.30 Uhr
	 „Tricktaten an Wohnungstür  
	 und Telefon vorbeugen“  
	 Seniorensicherheit mit der Polizei Berlin
	 Wir bitten um vorherige Anmeldung! 
	 Telefon: 0800 - 265 080 226 60 
	 E-Mail: friedrichshain@pspberlin.de

Pflegestützpunkt Wilhelmstraße 139  
in 10963 Berlin

	 11.00 - 16.00 Uhr
	 „Pflegebedürftigkeit – Was nun?“
	 Vom Antrag bis zu den Leistungen

Kontaktstelle PflegeEngagement  
Friedrichshain-Kreuzberg

	 11.00 - 11.30 Uhr 
	 im Pflegestützpunkt Prinzenstraße

	 12.00 - 12.30 Uhr 
	 im Pflegestützpunkt Wilhelmstraße

	 13.00 - 13.30 Uhr 
	 im Pflegestützpunkt Strausberger Platz

	 „Pflegezeit ist Lebenszeit“   
	 Tipps für pflegende Angehörige wie Selbst- 
	 fürsorge auch im Pflegealltag gelingen kann

Lernen Sie uns kennen,  
wir freuen uns auf Sie!


