Ablauf
10:00 Uhr
10:30 Uhr

10:45 Uhr
11:00 Uhr
11:15 Uhr
11:30 Uhr
12:30 Uhr

14:30 Uhr

Aktionstag X X
LICHTENBERG IN BEWEGUNG * "o 6

&
am Montag, den 8. Mai von 10:00 - 15:00 Uhr @ ®
Nachbarschaftshaus Kiezspinne-FAS e.V.
Schulze-Boysen-Str. 38, 10365 Berlin

ankommen und vernetzen

Einleitung und Grufiwort von Camilla Schuler,
Bezirksstadtratin fiir Familie, Jugend und Gesundheit

Kennenlernen

Vortrag zu Lichtenberg in Bewegung

Impulsvortrag

Pause mit Speisen und Vernetzung

Kooperationsplattform ,,Wie machen Sie das eigentlich ...?“:
Vorstellung verschiedener Lichtenberger Bewegungsangebote

Parallel dazu laden wir Sie ein, an angeleiteten Aktionen auf
den Fldchen rund um die Kiezspinne teilzunehmen

Abschluss und Ausblick

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zugdnglich.

Um Anmeldung wird bis zum 28.4. gebeten unter:
miriam.boger@lichtenberg.berlin.de

Kontakt

Bezirksamt Lichtenberg von Berlin
Abteilung Gesundheit, Familie und Jugend

Qualitatsentwicklung, Planung und Koordination 2
des offentlichen Gesundheitsdienstes (QPK) ‘ J
Oberseestr. 98, 13053 Berlin d ? X

Anja Bederke, Leitung und Gesundheitsplanung
E-Mail: anja.bederke@lichtenberg.berlin.de, Tel. (030) 90296 4517

Miriam Boger, Koordination Gesundheitsforderung und Pravention
E-Mail: miriam.boger@lichtenberg.berlin.de, Tel. (030) 90296 4514

Jennifer Ebert, Seniorengesundheitskoordination

( P E-Mail: jennifer.ebert@lichtenberg.berlin.de, Tel. (030) 90296 4511
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